Schiilercafé Qase Eva-Maria Reimer

Evangelische Jugendarbeit Selb PfarrstralRe 4

Tel: 09287 - 8005630 95100 Selb

Fax: 09287 - 8828997 eva-maria.reimer@elkb.de
oase.schuelercafe@web.de www.facebook.com/EJSelb

Menuplan
10.-13.11.2025

Montag: Suppe
Milchreis
Kirschen

Dienstag: Kasespatzle
Salat
Eis

Mittwoch: Nudeln
Schinken-Paprika-Kasesol3e
Obst

Donnerstag: Gyros
Tomatenreis
Krautsalat
Tzatziki

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer

vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe
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Menuplan
17.11.-20.11.2025

Montag: Nudeln
TomatensoRe
Gemusesticks mit Dip

Dienstag: Suppe
Pfannkuchen
Apfelmus

Mittwoch: Buf3- und Bettag

Donnerstag: Fisch in KrdutersoRe
Kartoffeln
Salat

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer
vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe
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Menuplan
24.11.-27.11.2025

Montag: Schinkennudeln
Salat

Dienstag: Hackballchen in TomatensolRe
Reis
Nachspeise

Mittwoch: Suppe
Germkndodel
Vanillesol3e
Rote Beeren

Donnerstag: Lasagne
Salat

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer
vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe
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Menuplan
01.12.-04.12.2025

Montag: Kartoffelrosti
Tomaten-Kase-SolRe
Salat

Dienstag: Pizza
Salat

Mittwoch: Schnitzel

Kartoffelsalat
Nachspeise

Donnerstag: Currygeschnetzeltes

Reis
Salat

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer
vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe
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Menuplan
08.12.-11.12.2025

Montag: Fischstdbchen
Kartoffelspalten
Spinat
Nachspeise

Dienstag: Spaghetti Bolognese
Nachspeise

Mittwoch: Brezen-Semmelknodel
Tomatensole
Salat

Donnerstag: Suppe
Kaiserschmarrn
Apfelmus

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer
vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe
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Menuplan
15.12.-18.12.2025

Montag: Nudelauflauf
Obst
Dienstag: Gulasch
Reis
Salat
Mittwoch: HackfleischkléRchen

Kartoffelpuree
Gemuse

Donnerstag: Schupfnudelpfanne
Nachspeise

Guten Appetit!

Alle Speisen gibt es selbstverstandlich auch in einer
vegetarischen Version und ohne Schweinefleisch.

Anderungen vorbehalten Allergene und Inhaltsstoffe siehe Infomappe



